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1. Conocer el patron alimentario seguido por los estudiantes

dels Campus de Bellvitge.

2.Describir cual es el grado de adhesion a la dieta
mediterranea de los estudiantes de los grados universitarios
de Enfermeria, Podologia, Odontologia y Medicina de la

Universidad de Barcelona.
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m INVESTIGACION EX POST FACTO,
de IEstudiant DE CARACTER DESCRIPTIVO-COMPARATIVO Y
EXPLICATIVO DIRIGIDO A CONOCER EL
PATRON ALIMENTARIO SEGUIDO POR LOS
ESTUDIANTES DEL CAMPUS DE BELLVITGE

Hipotesis
H(): EXISTE UN ALTO GRADO O MODERADO DE ADHESION A LA DM

Hl: EXISTE UN BAJO GRADO DE ADHESION A LA DM
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QUESTIONARI GENERAL:

1. Ensenyament:

2. Data de naixement: (S [ (dia'mesiany)

3. Sexe: 1. Home 2. Dona

4. Pes DECLARAT (kg) .............. Algada DECLARADA (cm) ............

5. Pateix alguna patologia cronica (diabetis, hipercolesterolémia, hipertensio, al-lérgies ilo

intolerancies alimentaries, etc.)? O Sl OMNOD

En cas afirmatiu, ens pot indicar quina‘es?

6. Fuma habitualment? O 5l OMNO

En cas afirmatiu, quantes cigarretes al dia consumeix habitualment?

7. Durant els darrers 7 dies, ;Quants dies ha fet activitats fisiques tal com carregar objectes
pesats, pedalar en bicicleta, jugar a tenis, correr, jugar a padel, etc.? No inclou caminar.

dies per setmana

|:| Cap activitat fisica

Habitualment, ; Quant temps ha dedicat vosté a realitzar |'activitat fisica abans indicada?

hores per dia

minuts per dia

I:l Mo sap/Mo esta segur(a)
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| QUESTIONARI D’ADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRANEA (Adaptatde |'Estudi PREDIMED)

1. Utilitza vosté I'oli d*oliva com a principal greix per cuinar?
a. Mo b. Si
2. GQuant oli d'oliva consumeix en total al dia? {Incloent el utiltizat per fregir, menjars fora de
casa, amanides...).
a. Menys de 4 o més cullerades b. 4 o més cullerades
3. Quantes racions de verdures o hortalisses consumeix al dia?
a. Menys de 2 b. 2 o més { al menys una d'elles en amanides o crues)
4. Quantes peces de fruita (incloent el suc natural) consumeixes al dia?
a. Menys de 3 b. 3 0 més al dia
5. Quantes racions de carns vermelles, hamburgueses, salsitxes o embotits consumeix al dia?
{racio: 100-150g)
a. Menys d'1 al dia b. 1 o més al dia
6. Quantes racions de mantega, margarina o nata consumeix al dia?
a. Menys d'1 al dia b. 1 0 més al dia
7. Quantes begudes carbonatades ilo ensucrades (refrescos, coles, toniques, bitter)
consumeixes al dia?
a. Menys d'1al dia b. 1 o més al dia
8. Beuvosté vi? Quant consumeix a la setmana?
a. Menys de 7 gots a la setmana b. 7 o més gots a la setmana
9. Quantes racions de llegums consumeix a la setmana? (1 plat o racio de 150 g)
a. Menys de 3 ala setmana b. 3 0 més ala setmana
10.Quantes racions de peix-marisc consumeix a la setmana? (1 plat pega o racio: 100 - 150 de
peix o 4-5 peces o 200 g de marisc)
a. Menys de 2 ala setmana b. 3 0 més ala setmana
11.Quantes vegades consumeix rebosteria comercial (no casolana) com galetes, flams, dolgos o
pastissos a la setmana?
a. Menys de 2 ala setmana b. 2 o més a la setmana
12.Quantes vegades consumeix fruits secs a la setmana (racio 30g)
a. Menys de 2 ala setmana b. 3 0 més ala setmana
13.Consumeix vosté preferentment carn de pollastre, gall d'indi o conill en comptes de vedella,
porc, hamburguesa o salsitxes? (carn de pollastre: 1 pega o racio de 100 - 150 g)
a. Mo b. Si
14.Quantes vegades a la setmana consumeix els vegetals cuinats, la pasta, I'arros o altres plats
amanits amb salsa de tomaquet, all, ceba, porro elaborat a foc lent 0 en oli doliva (sofregit)?
a. Menys de 2 ala setmana b. 2 0 més ala setmana



| QUESTIONARI D'OPINIO EN RELACIO A L’EFECTE SALUDABLE DELS ALIMENTS

En una escala de 1 (perjudicial) a 4 (molt saludable), quina és la seva opinid en relacit a
I'efecte sobre la salut dels segiients aliments? [ENCAT 2002-03]

1.- Perjudicial 2.- Indiferent 3.-Saludable 4 -Molt saludable

Peix blau Mantega

Mel Oli de blat de moro
Enciam Cam de vedella
Pemil dolg Pa

Peix blanc Cigrons

Cam de porc Ou

Oli d'oliva Patates

Oli de gira-sol Pa integral
Pastanaga Sucre

Arros Wi

Carn de xai Llard

Pasta Llet

Considera que segueix la Dieta Mediterrania? [ENCAT 2002-03]

Molt
Normalment

A vegades

Mai o quasi mai
Mo ho sé
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La ponderacion de la encuesta adaptada PREDIMED ha obtenido una
calificacién de 8 puntossobre 14.

Las variables escogidas para el estudio han sido significativas, destacando
el consumo de vino, aceite de oliva para cocinar, carne de pollo vy
reposteria.

Existe una correlacionpositiva muy grande en el consumo de frutas y
verduras.

Podemos afirmar que los encuestados tienden a sobrevalorar sus
pautas alimentarias, aunque tienen buenos conocimiento sobre una

dieta saludable. )
SIGUE LA DIETA MEDITERRANEA

3%

m Mucho

m Normalmente
m A veces

®m Nunca o casi

nunca
m NS/NC
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Conclusiones
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Podemos decir que existe un grado de adhesion moderado a la
dieta mediterranea.

Ha sorprendido que otras variables que fueron influyentes en el
ensayo clinico PREDIMED no hayan tenido la relevancia
esperada.

Se necesitaria estudiar con mas detalle factores secundarios
del por qué se consume mas o menos cantidad de algunos
alimentos determinantes (reposteria, carne de pollo y bebidas
carbonatadas).

Las mejoras en las pautas alimentarias de los estudiantes se
podrian traducir en un mejor rendimiento académico y vida mas
activa.
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N SEGUIR AMPLIANDO LA MUESTRA RECOGIDA POR AMBITOS
DISCIPLINARES.

N ESTE ESTUDIO ES UN ANALISIS INICIAL SOBRE EL GRADO DE
ADHESION A LA DIETA MEDITERRANEA, Y ESPERAMOS QUE EL
PRECURSOR DE NUEVOS ESTUDIOS DE MAYOR PROFUNDIDAD.

N PRETENDE COMPLEMENTARSE CON OTRAS INVESTIGACIONES
PARA OBTENER UNA EVALUACION COMPLETA SOBRE EL
BIENESTAR DE UN ESTUDIANTE.
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