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1. Conocer el patrón alimentario seguido por los estudiantes 

dels Campus de Bellvitge. 

 

2. Describir cuál es el grado de adhesión a la dieta 

mediterranea de los estudiantes de los grados universitarios 

de Enfermería, Podología, Odontología y Medicina de la 

Universidad de Barcelona. 
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V  La ponderación de la encuesta adaptada PREDIMED ha obtenido una 
calificación de 8 puntos sobre 14. 
 

V Las variables escogidas para el estudio han sido significativas, destacando 
el consumo de vino, aceite de oliva para cocinar, carne de pollo y 
repostería. 
 

V  Existe una correlación positiva muy grande en el consumo de frutas y 
verduras. 
 

V  Podemos afirmar que los encuestados tienden a sobrevalorar sus 
pautas alimentarias, aunque tienen buenos conocimiento sobre una 
dieta saludable. 
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 ́Podemos decir que existe un grado de adhesión moderado a la 
dieta mediterránea. 
 
 
 ́Ha sorprendido que otras variables que fueron influyentes en el 
ensayo clínico PREDIMED no hayan tenido la relevancia 
esperada. 
 
 
 ́Se necesitaría  estudiar con más detalle factores secundarios 
del por qué se consume más o menos cantidad de algunos 
alimentos determinantes (repostería, carne de pollo y bebidas 
carbonatadas). 
 
 
 ́Las mejoras en las pautas alimentarias de los estudiantes se 
podrían traducir en un mejor rendimiento académico y vida más 
activa.  
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DISCIPLINARES. 

 

N ESTE ESTUDIO ES UN ANÁLISIS INICIAL SOBRE EL GRADO DE 

ADHESIÓN A LA DIETA MEDITERRÁNEA, Y ESPERAMOS QUE EL 

PRECURSOR DE NUEVOS ESTUDIOS DE MAYOR PROFUNDIDAD. 

 

N PRETENDE COMPLEMENTARSE CON OTRAS INVESTIGACIONES 

PARA OBTENER UNA EVALUACIÓN COMPLETA SOBRE EL 

BIENESTAR DE UN ESTUDIANTE. 
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